كل 


| 


ظ 


كك 


5 عادعم لني 
م 


عبحايوود يت 


0 


لبعد د 0ك 


2 


82 


حيوان صفحة هه) 
افوائد الأعداد الاب ةل الرياضيات 
أسيل صفحتز10) 
الأعراج والاشراف الى 4 
سامر القادري 


3 
: 
1 
1 


رامي وقطه تاما براقبان النجوم وهي تتلألا في السماء. 


جميع الأجزاء متوفرة على أشرطة الفيديو و 7/010 فى جميع فروع شركة الوادي 
د أبو ظبي: 6422022 دبي: 2272000 العين: 7511318 

درا ردن جارك معلات | القيديا 

” صنع في ديجيتال ميديا انترناشيونال أبو ظبي: 5552002- دبي 2972002 7 
الموزع المعتمد في قطر النظائر: 4887404 مطلوب موزع في مملكة البحرين وسلطنة حُمان 


9 


مهد 


| 2 
]ل 3 
ا لك ص 
كك 0 
له 5 
2 

0 


سس« 
وقف صيي أمامّ ابائع ليشتري الحلوى, وجاءّت فناة أبضاً ثريد شراء الخلوى. 
هو صب لطيف وهي فنا لطيفة. 


0 


6 الأعداد السالبة 


نبح اقق توغوموري في فهم الأعداد السالبة ومواقعها على 
مستقيم الأعداد؛ وكيف تكبر وتصغر حسب بُعدها عن الصفر. 


١‏ ستفيدني هذه الأعداد 5 حيانٍ العملية؟ 
كونان: إهامفيدة جداً فهى مثلاً تستخدم ّ 0 
في موازين الخرارة. اعيعا انع اند انا 

نوغو موري: لكني عندما مرضت وازتفعت دوجة جسزاري ل أرَ أيه 

أعداد سالبة على ميزانالخرارة الذي اسععتملة الطبيب لقيامن درجة 


حراري, 

كونان: نعم يا صديقي إنك على حق لآ توجد الأعغداد الساليِة على 
ميزان حرارة يقيس درجة حرارة الجسم فلو كانت درجة حسرارة 
الجسم سالبة: فهذا يعني أنك في وضع خطيرٍ جداً. لكن يمكنك 
مشاهدة هذه الأعداد في موازين الحرارة التي تقيس درجة حرارة اجو 
والعرفة والتُلاجات. 1 


0 © 3 


00 © 
الحرارة بٍ ناطق الباردة تكون (-2) أي درجعين تحث الصفر. 

توطو موري: ا 0 مد 

كونان: إها نمثل وحدة قياس الحرارة: وتسئى سبليسيوس (منوية) 

٠‏ وتكتب عيصاراًح 


تَحبَل أن درجات الحرارة المعروضة على 
الخريطة ارتفعت بمقدار 5درجات منوية, 
نكم ستكوث درجة الحرارة الجديدة ؟ 


ا 
7+4 9+2 6ج+آاس) 


1 


/ خطوات العمل 
| 1 نرسم خخطين متوازيين المسافة بينهما نصف سنعمتر. 
!| 2 نضم الإبرة والخيط ونبدا العمل من اليسار إلى اليمبين, 

3 نقد غُرزا مائلة تصل بين المستقيمين كغرزة اللقطة وتحرص 
ا" على أن تكون منسارية البعد فيما بينها. انظر الرسم (1). 
])_ِ_" 4 بعد الانتهاء من الغرز المائلة تقوم بنضم الخيط من جديد 

ونبداً العمل من الجهة الني أنفينا فيها الغرز السابقة. 

_" انظر الرسم (2), 
5 بعد أن ُخرج الإبرة من الجهة العاكسة للغرز 
السابقة تغرز الإبرة في مكان دخول خيوط 
الفرز السابقة. استعن بالرسم (3). 
6 تسعمربالعمل حتق النهاية للدحصل على 
نسق من الفرزالمتصلة بعضهابيعض 
على شكل (ا) إشارة الضرب. 


5 8 
واسفيذ غرزة فلسطينية واحددة تتبع ما يلي: اخللك دالت 
5 غرزةٌمائلةً وتخرج الإبرة بشكل معاكس لمكان دخول الحيط. الأزياء الفلسطينية المطرّزَة من الأزياء 
انظر الرسم (4). 0 العربية التي مازالت محافظة على أصالتها 
نقرم بعمل غرز مائلة معساكسة للأولى انظر الرسم(5). ول بعض القرى مازالت الفنيات تتباهين 


2 باثواامن الفلكلورية الممسرزة بالسغرزة 
هذه لوحة تُقذت بالغرزة الفلسطينية جيهت الفلسطينية. 
أنتم أيضاًبمكنكم أن نشوا لوحات --- 
مثلها. كتمع 
ماما لولو 


إعداد يندا زهو 


! 
و 


نثني الورقة البيضاء إلى نصفين 
رنرسم عل ىحد وجهيها نصف 
وجه: حاول أن يكون القناع 
بقياس وجهك 

كما في الشكل (1). 


7 


حم 0 
98" اسدموسسس وج 
م حرف علبة الكرتون وغ القلم 
حسول أطراف القساح الورقي 2 
5 لتحصل على رسمالقناع على 0 
7 23 العلبة. كمافي الشكلز). الشكلر3) عد 
نالقناع المرسوم على الكرتون. . 


ونصنع لفائف من المناديل الورقيّة نا ركاه شاع امات بق 
لنشكيل اغخيط النافرللعينين من الورق الأخضراا بعد آن يف الفراء نيدأ بالتلوين 


وبالورق الأبيض نصنع لقائف والفراء لنصنع أرضيّة مناسبة باستخدام الفرشاة. 


اللعلوين. 


للأنف والحاجبين وتلصق هذه 
القطع على القناع. 


كمافي الشكل (4). 


ما هو العدد الذي يتآلف من ثلاث مراتب 
+ ويقبل القسمة على جميع الأعداد الأولبّة 


١8( 4175177١ (07).الدمامءت‎ 
[ 


رد 
التصيعزات_ 7570518 (1:), المديا (4:):تبوك: ت 45151752 


50 طحين أبيض 
أوراق لوم خضراء صغيرة 
50 عيب 

ملعقة صغيرة من الخميرة 
ملح وفلفل 

0 غ زبدة 

5غرام من جبنة شيادر 
ملعقة من صلصة 


ا أوفد الفرن بدرجة حرارة 200 منوية وادهن صينية اخ بقليل من الزيت. 
به امزج الطحين والفلفل والملح في وعاء كبير. قطع إلى قطع صفيرة 
وأحفها إلى وعاء الطحين رابدأ بفركها بأصابعك حتى يبدو المزيج مقساً. 

ا قطع الجبنة قطعاً سميكة وقطع أوراق النوم الخضراء بالمقص. أضف الجينة مع 

مقدار أربع ملاعق من أوراق التوم واخخلطها معآ في الوعاء. 


اخفق البيضة لي وعاء وأضفها إلى المزيج. لكن 

١ 0‏ المخقوفة في طبق. 

ا إل أضف صلصة الخردل إلى المزيج وبعدها اسكب الخليب قليلاً.. قليلا 
وامزجه مع الحليط بوساطة شوكة حتى يصبح طريا لكن غير دبق. 

ر على سطح الطارلة النظيفة بعض الطحين واقلب العجينة فوقه 

واعجنها حتى تنعم ونتجانس وبعدها شكلها في قالب قطره 18سم 

تفربياً كما ترى في الصورة. 


بق ملعقتين من البيضة 


6 


قطع العجين إلى ست قطع وضعها على صينية الخبز متفرقة عنإلعضها 
اقليلا 

8 ادهن سطح الفطع بما تبقى من البيضة المخفوقة. واخبزظاً ل متعال 
الفرن مدة 15د أ حتى تتتفخ جيداً وتتلرن يلزإن ذهي. [ا تن 


أن تطلب المساعدة من شخص بالغ عندما تتعامل يفل القرن. 


ساكتب علامات سلم دو الكبير اعزفها ليا تومي أريد أن آكل وجبة دسمة. 
سلم دو الكبيرهو أول سلّم وهر أبسط سلّم من السلالم الكبيرة.. إذأ هيا بنا. 
إن كل سلّم موسيقي يُسمَى باسم الدرجة التي بدأ منها وينتهي يماء فالسلم 
الذي يبدأ بردو) وينتهي ها يُستَى سلّم دو الكبير. 
الكنك ل تقل لي ها أوسكار كيف يكون السلم كبيرا؟ 
ايكون السلّمٍ الموسيقى كبيراً عددما تكون الأبعاد بسين علاماته 


7 بسعدين ونصف وللالة أبعاد ونصف كما في || 


هل عرفتم الآنما معنى, 
2 
0 


حت هيا لتقم يكتابته سويًا إلى أن نتقنه. 


هل تعلم 5 


.والمغدين في الوقست الراهن يبول صوقم في 
إوحدود التسعة أصوات فيجب على الملحن 
براعي هذه لاف ويصوغ 


جى 


11 المقائل اليل 


تدريبنا فيه أدب وإصرار 


نالطع 5 
١‏ عكر لحسهوكت 


ٍِ_- 


وا#قتتمكة] 


الإنسان الكوني ... ها نحن قد وصلنا لعنده ... 
من هو الإنسان الكو 


هو إنسان اندمج با| 


اندمج بالحياة 


وما علاقة هذا الإنساث بالمقالات السحة الأخيرة : إنه نهإية المقالات .. إنه افاق 

عندما يمتلك وعينا ذاته ... عندما ندرك ونفهم أعمق نوازعنا أعمق غرائزنا وأعمق عُقَّدنا .. عندما نفهم كيف 
انشأنا وتربينا؛ سيعني ذلك تُحولنا لأناس أحرار واعين قادرين على التفاعل والعطاء: سبعني القدرة للحدود 
القصوى الممكنة على العيش باتقتاح .. وفهم الناس من حولنا وأرَّهْم أطفانا 

الإنسان الكويٍ إنسان غير أنانئ غير جشع لايهمه ما بملك من 
ان قادر على الانفصال عن الحاجة للآخرين ( تدكرون كيف أن الانفصال شرط للاتحاد ) 


نيات مادية 


الإنسان الكون إنسان قادرعلى التجدد دائماً والولادة كل يوم من جديد .. 


الإنسات الكو إنسان منواضع بعرف مكانه الحقيقي وليمته الحقيقية دون أن يمره ودوت أن يرفعها فوق 


الإنسان الكوني قادر على التفاهم والتواصل واحتضان أخيه الإنسان .. قادر على الحب .. على 
الإنسان الكون يحب الإنسان مهما كان .. يراه كما هو فعالً دون أن يُسقط ذاتينه عليه 


2 


الإنان الكو يدرك ازدواجية شخخصيعه ذاتها ) الأنوثة - الذكورة ر ويدرك طبيعية كل نوازعه 
وبنفس الوقت هو قادر على تصعيد كل هذه النوازع لصاح الحياة 
الإنسان الكوني إنسان لانرجسي .. يعي كم كانت مهمة نرجسيته بغازة من حياته لكنه لايتنبت عندها بل هو 


قادر على الانفصال عنها وقادر على تصعيدها ... 
الانسان الكون يدرك بكل الطبيعية والعفوية والوضوح أنه جزء من هذا الكون .. ودوره يكمن في تعمير هذا كم 
الكرن 2 


وكل ماذكرناه في الأعداد اماضية بهداف مقاربة التكوين النفسي للإنسان معرفة حدود معلوماتنا عن تراتبية بنائه 
الملَّ ذلك يساعدنا على فهم أنفسنا أولاً ومن ثم فَهُم أطفالنا .. فَهُمِ مشاكلهم ومتطلّبات تطورهم 

نِ الفنانَ السام وليد فارصلي : ماهي أحلابك ؟! يصمت وليد للحظات 
منذ زمن طويل لم تعد لدي أحلام * خاصّة " .. كلّ أحلامي هي أحلام 


ينظر إلى عبني 


منلدٌ كثيراً ما أحلم بيوم .. بوم واحد قفط ير على كرتنا الأرضية دوت أت يقل فيه إنسان أخاه الإنسات ! ... 


ويصمت وليد يعدها .. 


نعم ليس لدى وليد أحلام خاصّة .. كل أحلامه مرتبطة بالحياة: 


الحياة كلها .. باليشر .. كلهم 


جوائز 


1 (( بن والحليب مصدران هامان لمعدن ضروري قما هو؟ 
َُُ : 


([إ) ما هو الرقم القيامي خذالي_كابنخ العا 


02ج 


زكرة القدع أوَل مرة؟ 
ب كاس العام 
)ن بى أقيمت بطولة “ى 


(([) ف أياعام سلادي: ولي الرسول عمد صلى ل عليه 


لبخ 2 رلمء 
© ابس ون 


قا المؤيس, 


حوانرالسائفات” 
لكل لشائمة كوكت حائرة وا ده 


عبدالله عواد 


حرق 
مودو 
االمكهد7 
عمدو 
الققادة 
مم10 
#بممه 0د 
م1130 
00 
100 
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20 

210 
0 
640 
5300 
0 
70001 
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مدو 
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اسيك ١‏ الإعه- الثنين اقثلاناء - الأزيعاء © الفميس | الجمية 
لين و نوت وو ره سيو 
نوات | عدي | سيارب | تسم | روليكين | لتمرة-]- كسيرة 
اتترديئب ١.‏ القراتفلب ٠.‏ اتترديتب | اتتردفتب.. اتتردتتب -- ققام افق 
أسيميا ...باص المدرسة ‏ سيميا | باص هفرسة سين 5-5 بيسن 
معن عندانة عمد معط عزيين ل لعناءافاقة ‏ تاواضي | يبيد 
بجابرلج1 بيتابرلج | بنابولج؟ | ستابولج 3‏ بينابولجة 0 لقم أققم 
ترشدعس | ترشدعي 2 تمدص > ترهدصن ‏ ترهتمي ‏ لكر اقهم 
روي أولي 2 الودي 0 روني أوثي 0 تومي 0 رولى أولي البصشعنالمعرفة اليحث عن تمعرفة 
سوم رومسسري وتتمر مق وروي اتراغون برل نراطون يول 

باس المترسة | سيميا ١.‏ باص المدرسة . سيتيا 2 بلس المترسة هه الاصتلام عهدالاستقا 
ابدابرلج 3‏ بينابول ع9 بجابرلج1 | بيتابول ج13 بيفابول ج01 ررين هود | روينهوة 
اليه .| امتيد استنية هه ستيه ققيك كتركت 

اتزاتمشض . تواامداض ١.‏ تواامداض ١.‏ تزهمداض".. تواتمشصس"... #بليد 

م يتيه ١.‏ ساييرقت ...سابيرنت ١‏ استيرقت ١.‏ نروع اققشاء .اتروع انقتاع 

اكت | اققاس .فقس | فقتس ١‏ عبتن منج "|" عقوتتو 

يتستون | أقيستون -- فيستون | قيتستون | ماوفتي - | استوتتن 

قفو تسريع .سس يليد اتقتيت الدارقات الات الفارقات ١‏ جلود المحطأ 2 جلوة لمحطة 22 

غنيم اترعد ١‏ هزيم قرع هزيماترعد | هزيرفرعد | ملاردتك | ستوفتك 

أستدريا ...سيريا .| استمريلا....استبيلا .| بطر يميت ابل اتتيعياق 
مدنا عزتنا | مودنا مودنا. | عودنا مونا ١ب‏ لة.--- آميات عل ...ابت طقل 

ران ع1 عوتنجة | نانج غرتانج6 2 آبطلاظينها | أبخلاتيتما 


أوقات عرض برامج محطة سبيس تون بتوفيت مكة المكرمة 


00 


شارع نمسم أء 56 عتمهده 5 


كع كمع حل ة ع ستعتمدسيق 


باختصار 
هذه اللعية المفيدة تعلّم الكثير من المهارات 
والنشاطات منها 

فهم القصّة. 

معجم اغوي لزيادة المعلومات. 

إدراك العالم اغيط ينا 

معرفة الأرقام و تعلّم القد 

مطابقة وفرز وترتيب الأشكال 

المخسلفة, 


الاستماع وإدراك الموت. أله 
المشاركة مع الفير ومساعدتهم. ١‏ 
الإحساس والاتفعال. 


حرا عام جه زل هف واحا من انمه 
الغاز 
إنها حقآ الآلة العجيبة فهي تحوي أكثر من 
منتين وحمسين لغزأ مقسّمة إلى عدّة مراحل 
قد تكون بسيطة أو معقّدة 
اللعبة تجمع بين العصميم الجميل والعويجه إلى 
ذهن اللاعب بحيث تُرضي من ليس له خيرة. 
في “العاب الألغاز كما رضي أصحاب 
المهارات فيها. 
كل لنزٍ فيه بمموعة من الأهداف التي يمكن 
أن تكرن مغلا 
(إطعام مين للفتران - تجميع الكرات ف القفص ) 
التحقي هذا عليك رضع عدّة مواد في هذه 
الآلة 
من المواد الأولية الني تتضمنها اللعية والقي 
تتجاوز المئة (الأحجار-الكرات - الآجر 2 
أعواد التقاب) بالإضافة إلى المواد المعقّدة 
مغل (ساعات التوقيت - المناطيد- 
المعفجرات - أشمة الليزر ) 
المهمّة تكمن في وضع القطع والأجزاء في 
أماكنها الصحيحة والسير في لة 
متكاملة للوصول إلى نتيجة صحيحة فقد 
تعر أحنانا لوجع هزه نوق افد وم 
بشدّ الخبل المربوط إلى عود التقاب ال 
بدوره يشعل الصاروخ وهكذا.......- 


لتفادي وقوع الأخطاء في هذه اللعبة عليك 


قراءة التلميحات المسا. التى تظهر على 

الشاشة مع العلم أن هذه التلميحات لا تظهر 

في المراحل الصّعبة من اللعبة. 

بالإضافة لكل هذه الألغاز التي ثلعب بشكل 
هناك أكثر عن ستين لغزأ يكو 

التحدي بين أكثر من لاعب عبر شبكة الإنونت 


اع قجع1.0 المعحصّة 
بصناعة الطرفيات ذراعا. 

جديدة للتحكم بالألعاب يُدعى 

سمععق تمسر مخنضصة للكمبيوتر الشخصي 
تحمل نفس تصميم الذراع الخاصّة بالبلاي ستبشن. 


نة جديدة) على شربط الأدوات القياسي. 
أو من قائمة إدراج اخيز الأمر شريية جديدة. 
اخاز نوع الشريحة الطلوبة من قائمة الشرائح. 


ضع المزشر الذي يغير على شكل 1 ) واتقر 
اكب النص المراد كتابته. 

اضغط ©2200 للاتقال إلى الطر الثاي وهكذا. 
عند الانتهاء من الكتابة أشر بالفأرة خارج نطاق الكتابة وا 


لقال 


ولط لأسيلء؟ 


في يوم صيفي حار تعرّض بنكي وبرين إلى مطاردة من صاحبة الثزل. استطاع بنكي وبرين) 
اغرب إلى مكان في ف المول بعيداً عن صاحيته. 
وفجاةٌ شعرا بالبرد الشديد فقال بنكي: ياإهي ما هذا؟ هل بوجد جبالَ ثلجيّ في هذا البيت؟ 
فال برين: كلا أيها البي لقد دخلها إلى الدلاجة أثناء هرربنا من صاحبة الول . 
بنكي: وما هي الالاجة؟ 

برين: لها جهاز كهربائي تحفظ به الأطعمة والمشروبات لتبقى 
طازجة وصالحة للاكل, 


“ظ 
)و بنعي: لك نكيف تحفظ العلعام ”ل ل 


برين: نستفيد الفلاجة من آلبة اننقال اخرارة عندما بمدث تير لي 


حالةامادة. فسدما يتبخر سائل-أي يسحزّل من الحالة السائل إلى حال الغازية. - 
كتحول ماء يغلي إلى عدار فإله يمت حرارة فييرّد الوسط انخيط به, وعبدما يتكتق للا 
غاز متحولا إلى سائل مرة أخوى فإنه يطرد حسرارة. ا 05 
ريدرر في الفلا رد هو غادة (الفربوت) لال أنايب داخل وخارج قسم التويد ب 1 
وبتحكّم في ضغط النظام غة صمامات ومضكّة ُسمى الضفاط. 


وبصمم النظام بحيث يبرد خلال ثقبين للحالة في موضعين. 
افيتسخمر المرّد وبمتصنّ الحرارة في الأنايب الموجبوة داحل قسسم التعريد. 
5 اوعنددا يدعبل الأنابيب الموجودة تخارج قسم الببريد يتكتق 


2 اي ال سال ره اشردرة لق اسصهاسن. طن بج 
داخل الدلاجة. 5 | 
> 0 
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جديم اكسدا بنكعة اللييوث مح الكالسيوم لأسنات قوية 5 


هناك أنواغ من الحفافيش تتغى على الحشرات 


كالفراشات واليعوض؛ ويتمكن خفاش واحد من 
آكل 600 حشرة في ساعة. رأغلب هذه المنسرات 
تكون ضارّة يالغغاصيل الزراعية وقضاء الخفافيش عليها 
ينقد محاصيالَ كاملة من التلف والدمار؛ كما أن الحفاش 
يهم في تقليل أعداد البعوض الناقل للأمراض, 


أخهر أنواع الخفافيش على الإطلاق. وقد كات مصدر 
الكدر من القصعى الخرافية المرعية: لكتنا هناسستخ ركم 
حقيقة جيلة عنه. فقد اكنشف العلماء مادة خاصة في لعابه تمنع 
كر الدم وتكوّذ الجلطات: و 


ة في رحلة لاستكشاف عالم الحشرات. نزلوا من الباص بعد" 
أن تقلص حجمهم وبدوا بالعقل فوق أوراق النباتات, وقبل أن ينهوا جوأنهم هاجمهم 


يأكلهم 


وكيف يقوم القلب بهذا العمل دوت 
أن يختلط الدم الذي فيه الأو كسجين 
بالدم الذي فيه ثان أ وكسيد الكربون؟ 


وبالإضافة إلى عضلة القلب 
القوية التي تدقع الدم؛ هناك 
الصمامات التي تمنع الدم من 
العودة أثناء اسراحة القلب: 


أولبية تام في النصف الجنوبي من الكرة الأرضية. وفد استحقت مديئة ملبورن الأسرالية 
احد عن بيوتس آبرس عاصمة الأرجتين. 


هذه الألعاب لأسباب سياسية كما واجه العديد من اللاعبين الصعوبات بسبب عدم 


أ 


أسرالياء فازت بثلاث هيداليات ذهبية في هذه 


اليزاييت كوثيرت من 


التقى الكابئن ماجد أثناء قيامه ببولة في مصر مع اللاعب المصري (7 
أحند حسام والمعروف باسم ميدر الاعب نادي مرسيليا الفرنسي. 
الذي كان بدوره في زيارة لبللده الأم 

رحب بك بداية على صفحات مجلتنا 


أهلاً بك وبالاصدقاء جميعاآ 


رمالك المصري الذي لعبت في صفوفه لمدة طويلة 
الأيام من أجمل أيام عمري 


كيف اكسسّت الخبرة في اللغب' 
أنت خبرن في الدرجة الأولى من ندري المتواصل وحتي للعبة: 
ولقد أعددت في نادي الزمالك إعدادا جيداً أهلني للسفر خارجا 


سعيداً لأن اللجنة المؤّولة عن ملف مصر اختارتني لتمثيل بللاقي. 
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تعد السباحة هن الرياضات النافعة للجسم: فهي تقوّ 
تحرك أغليها دفعة واحدة. إضافة إلى أنها رياضة تنتي عند الإنسات الإرا 
الشجاعة وقرّة التحمّل والشات والصبر. وتقوّي لديه |١‏ 
والسباحة رياضة قديمة. ظهرت مدذ خلقٌ الله تعالى الإنسان: وقد مارسها ال 
وافنود وغيرهم من شعوب الأرض؛ وحين جاء الإسلام شجّع على ممارسة هذه 
الرياضة وغيرهاء وقد ورد قي الحديث النبو: الشريف: علموا أولادكم السباحة. 
أمارس امسلمون إن السباحة في جتبع الأقاليم والبلدان التي فتحوهاء ول تُخصُص 
الأمرء فقد كان مارسو هذه الرياضة يسبحون في الأنهار والبحار وتجمعات '١‏ 
كان المسلمون الأوائل يتدرّبون على السباحة ويبعلون منها وسيلة 
القتال ربناء الأجسام القويّة القادرة على الثبات في المعارك التي 
كما أنهم كانوا يروّحون بها عن أنفسهم. 
وترو روي إنا كتب التاريخ أن الشباب في الدولة العباسية قد شُعْفوا بالسباحة 
إلى حد كبير: وأن هذه الرياضة كانت مفضلة عند أهل بغداد. ول عهد 
الخليفة الستكفي انهمك شباب يغداد ل تعلّم السباحة وفدولها المخلفة: 
حتى صار الستباح منهم يسبح ف نهر دجلة ساعات وهو يحمل ما يسبى 
(الكانون) ‏ وهو موقد صغير يُطبخ عليه فوق رأسه وفوله قِذَرّ فيه 
حم ؛ ويقى يسبح ويسبح حتق ينضح اللحم. 


اطا للفوز في منافساتها. وفي 
٠ 1‏ وقد طلب هن الستاحين 
ين في سباق السباحة القفز من مكاتٍ مرتفع والتفئن في الهواء قبل الغطس في للاء» 
اثز مالية كبيرة وهبات لفان 
وتروي كتبٌ التاريخ أيضاً أن أحد مساعدي القائد المسلم صلاح الدين الأبربي في حربه 
ضد الفرجة كان يُدعى ( عيسى بن العوام ): ات مز جنا ار والسباء 
استغل مهارته في إيقاع اع ضريات موجعة بالغزاة الطاء 
بيبرس ‏ في العصر المملوكي ‏ كان سباحاً ماهرأء وأنه كان 
يسيح في هياه النيل وبر خلفه عرّامة على مسها بعض الأمراء. 


. المنافسات. 


وهكذا كانت هذه الرياضة في مقدّمة الرياضاث التي حت 
الرياضي الحديث الفوائد الكدرة فا؛ فالأطباء الرياضيون 
على السباحة منذ صفرهم يحدوث أجا 
كذلك أن هذه ١‏ 
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جع 

- 0 حي ١‏ نس سيك رسترايل برحته شويع من لسع امن مزهنا ار تتطزاعان 
يهف ١‏ 27 4 نب ترف ويسجل سمه في جعية الصيادين العالية 


المصيار امير لكان الذي سيجري فيه الاخبار الاخير 


بمععل انط © م2 
أطدائة؟ة ععه قلاع لسه ذنزه؛ غدعمع موقغعط1 
اعت مدأطهعهة 52:01 لعدعطمه 


اي 


لايفهم الأطفال الصغار كل الأشياء التي يفهمها الكبار . وهم يعتقدون عادة أن 
الأمور يجب أن تسير وف لأهرائهم. وأنت كنت تفكّر هذا الف كل أيضاً وأنت 
صغير. كن صبوراً معهم وعطوفاً عليهم. وهم مسيفهمون أكثر وأكثر عندما 


ركس الح ا 
6 سنوات-الاردت )407 .م 
7 


نه 


إلى الصديقة آماي محمد صالح 
الشكرك كتيراً فانت تجيدين كنابة الحواز نعطي من خلاله قصصاً خيلة هادلة وتجيدين رصم لقطات الخوار 
اتعطي مشاهد معبرة وحن نتمى أن تتابري على الرسم لتصلى إلى مرحلة متطوّرة بحيث تصبح خطوطك 
أجمل ورسوماتك أدق وقد لاحظا اهتمامك برسم الخطوط ونطلب ليك أن تزهدي خَبَريك في هذا انجال 


معتمدة على مشاهدة الجلات والدعول إلى موافع الإنترتيت المححضّة بالتصميم ونحن نوق لك مغلا 


نيزا ف فنَ التصميم والكناية على د سواء. 


2 وس 
أنااأحب دانيت عشان الشوكو لاته 
وأمى تحطيني منها عشاث 
مليانة حليب طازج 


